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Inleiding

Dit persoonlijk ontwikkelingsplan is geschreven voor mijn laatste anderhalf jaar van de opleiding Sport, Gezondheid en Management (SGM). Om aan het einde van de opleiding een sportprofessional te zijn en dus te kunnen afstuderen, moet je aan zes kerntaken en achttien competenties van SGM voldoen. Deze moeten allen op een bepaald niveau worden afgerond. De afgelopen anderhalf jaar heb ik mezelf hier al in ontwikkeld, maar nog niet elke competentie zit op het juiste niveau. Hoe ik ga zorgen dat dit wel het geval wordt, staat in dit persoonlijk ontwikkelingsplan beschreven. Daarnaast heb ik nog een deel over mezelf geschreven met hierin mijn sterke- en verbeterpunten, mijn eerdere stages en cursussen binnen SGM, vertel ik meer over mijn stage en -opdrachten voor semester 6 en vertel ik iets over wat ik na SGM wil doen.
Persoonlijk profiel

Mijn persoonlijk profiel is uitgebreider te bekijken in mijn online portfolio: website-henriet

CV / linkedin profiel / foto erbij
Wie ben ik?
Ik ben Henriet van Malestein, ben 21 jaar oud en kom uit het gezellige dorpje Hierden. Hier heb ik mijn hele leven gewoond, totdat ik ging studeren. Nu woon ik op kamers in Groningen. Ik heb zes jaar op het Christelijk College Nassau Veluwe in Harderwijk gezeten, helaas ben ik in 2012 gezakt voor mijn VWO-examen. Ik heb daarna een jaartje VAVO (volwassen onderwijs) op Landstede gedaan waarna ik heb in 2013 mijn VWO-diploma gehaald.

Ik ben mijn hele leven al een sportliefhebber geweest. Zelf hardloop ik één keer en tennis ik twee keer per week. In het voorjaar speel ik tenniscompetitie en in de zomer zo veel mogelijk toernooien. Het kijken van sport op televisie doe ik heel veel. De tennis- en schaatstoernooien vind ik het leukst en ook het Nederlands voetbal kijk ik bijna altijd!
Sterke- en verbeterpunten

In de tabel hieronder een overzicht van mijn sterke- en verbeterpunten.

	Sterkte punten
	Verbeterpunten

	Een harde werker
	Moeilijk om dingen uit handen te geven

	Veel doorzettingsvermogen 
	Te perfectionistisch

	Een goede planner
	Lastig om (definitieve) keuzes te nemen

	Een goed overzicht / orde kunnen houden
	

	Perfectionistisch 

	

	Behulpzaam en betrokken
	

	Sterk in de Nederlandse taal
	


Behaalde cursussen
· Fitnesstrainer A
· Inleiding in de psychomotorische therapie

· Inleiding in de sportpsychologie 

· Preperationcourse Actieve en Gezonde Leefstijl
· Preparationcourse Beleid in Sport, Gezondheid
Eerdere stages
· Stagiaire bij Sportcentrum Hierden (fitness)

· Stagiaire bij Jongeren op Gezond Gewicht De Wolden 
Stage semester 6
· Tennisreis.nl
Community of Practice

Competenties SGM
Hieronder een overzicht van de 6 kerntaken met daarbij de competenties. In dit overzicht heb ik mezelf per competentie, per jaar een beoordeling van niveau gegeven. Er zijn vier niveaus:

	1 =
	Niveau A: Kan in opdracht, binnen een kleine sociale context, een relatief eenvoudig probleem oplossen/prestatie leveren.

	2 = 
	Niveau B: Kan zelfstandig, binnen een ruime sociale context, een relatief eenvoudig probleem oplossen/prestatie leveren.

	3 =
	Niveau C: Kan zelfstandig, binnen een ruime sociale context, een relatief complex probleem oplossen/prestatie leveren.

	4 =
	Excellent niveau


	
	0-meting
	Jaar 1
	Jaar 2
	Jaar 3
	Jaar 4

	KT1 - Verandert gedrag duurzaam binnen het domein van sport, bewegen en gezonde leefstijl

	SGM 1 – Testen, adviseren, begeleiden in het streven naar gezondheidswinst 
	1
	2
	3
	3
	0

	SGM 2 – Duurzaam veranderen van gedrag
	1
	2
	2
	3
	0

	KT2 – Ontwikkelt en adviseert over strategie en beleid in sport en bewegen

	SGM 3 – Planmatig ontwikkelen en implementeren van de strategie en beleid
	0
	1
	2
	3
	0

	SGM 4 – Hanteren van strategie en beleidscyclus
	0
	1
	2
	3
	0

	SGM 5 – Bewaken van kwaliteit
	2
	3
	4
	4
	0

	KT3 – Managet de bedrijfsvoering van een sportorganisatie

	SGM 6 – Managen van financiën
	0
	1
	3
	3
	0

	SGM 7 – Sportaccommodatie- en facilitair management
	0
	1
	2
	2
	0

	SGM 8 – Leiding geven en managen
	0
	2
	2
	2
	0

	KT4 – Ontwikkelt, positioneert en begeleidt sport- en bewegingsprogramma’s

	SGM 9 – Ontwerpen, organiseren en begeleiden van sport- en bewegingsactiviteiten
	1
	2
	3
	3
	0

	KT5 – Creëert kansen en genereert middelen voor sport en bewegen

	SGM 10 – Ondernemen, ontwikkelen en innoveren
	0
	2
	2
	2
	0

	SGM 11 – Toepassen van sportmarketing & PR
	0
	1
	2
	2
	0

	SGM 12 – Inspelen op ontwikkelingen (omgevingsbewustzijn)
	0
	2
	2
	3
	0

	KT6 – Verricht praktijkgericht onderzoek en vervult zijn rol als kenniswerker in de sportwereld

	SGM 13 – Onderzoeken en adviseren
	0
	1
	2
	2
	0

	Kerntaak overstijgende competenties

	SGM 14 – Ontwikkelen en borgen van sporteigenheid (sportbewustzijn)
	0
	3
	3
	3
	0

	SGM 15 – Samenwerken en samenwerkend leren
	2
	3
	3
	3
	0

	SGM 16 – Communicatie
	0
	2
	2
	2
	0

	SGM 17 – Reflecteren en leren
	0
	3
	3
	4
	0

	SGM 18 – Zelfsturing en zelfwerkzaamheid
	2
	3
	4
	4
	0


Grafiek
De bovenstaande beoordeling kan in een diagram gezet worden. Hieronder is dit te zien. Het uiteindelijke doel is om alle competenties op minimaal niveau 3 te krijgen.
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Bewijslast competenties
In de tabel hieronder staat per competentie en jaar kort beschreven in wat voor project, opdracht of stage dit terug is gekomen.
	Competentie
	Jaar 1
	Jaar 2
	Jaar 3
	Jaar 4

	KT1 - Verandert gedrag duurzaam binnen het domein van sport, bewegen en gezonde leefstijl

	SGM1 – Testen, adviseren, begeleiden in het streven naar gezondheidswinst d.m.v sport- en bewegingsprogramma’s
	· Fit For Life

· Health Check

· Stage
	· Methoden en Technieken (A3)

· Tentamen BOK (A3)

· Stage (A3 en A4)

· Preparation Course Actieve en Gezonde leefstijl
	
	

	SGM2 – Duurzaam veranderen van gedrag binnen het domein van sport- bewegen en gezonde leefstijl
	· Fit For Life

· SBG 2

· Health Check

· Stage

· Sportpraktijk 4
	· Tentamen BOK (A3)

· Stage (A3 en A4)

· Preparation Course Actieve en Gezonde leefstijl
	· Vitale stad 1
· Tentamen BOK SGM 1
	

	KT2 – Ontwikkelt en adviseert over strategie en beleid in sport en bewegen

	SGM3 – Planmatig ontwikkelen en implementeren van strategie en beleid
	· POD

· SBG 3
	· Sportstimuleringsplan (A4)

· Visie (A4)

· Preparation Course Beleid in SBG
	· Vitale stad 1
· Tentamen BOK SGM 1
	

	SGM 4 – Hanteren van strategie en beleidscyclus
	
	· Sportstimuleringsplan (A4)

· Preparation Course Beleid in SBG
· Stage JOGG
	· Vitale stad 1
· Vitale stad 2
· Tentamen BOK SGM 1
	

	SGM 5 – Bewaken van kwaliteit
	
	· Tentamen BOK (B2)

· Sportstimuleringsplan (A4)
	· Vitale stad 1
· Tentamen BOK SGM 1
· Stage tennisreis.nl
	

	KT3 – Managet de bedrijfsvoering van een sportorganisatie

	SGM 6 – Managen van financiën
	· POD

· SBG 4

· Ondernemingsplan
	· Tentamen BOK (B2)
	· Vitale stad 2
· Stage tennisreis.nl


	

	SGM 7 – Sportaccommodatie- en facilitair management
	
	· Tentamen BOK (B2)
	· Stage tennisreis.nl


	

	SGM 8 – Leiding geven en managen 
	· Stage

· SBG 4

· Sportpraktijk 4
	· CMV met het team-ontwikkelingsplan (B1)

· Tentamen BOK (B1)

· Tentamen BOK (B2)
	
	

	KT4 – Ontwikkelt, positioneert en begeleidt sport- en bewegingsprogramma’s

	SGM 9 – Ontwerpen, organiseren en begeleiden van sport- en bewegingsactiviteiten 
	· SBG 1

· Sportevent 

· Sportpraktijk 2

· Sportpraktijk 4

· Sporttraining

· Stage
	· CMV interventie voor doelgroep (A3)

· Tentamen BOK (A3)

· Run-Bike-Run (A3)

· Stage (A3 en A4)

· Preparation Course Actieve en Gezonde leefstijl
	
	

	KT5 – Creëert kansen en genereert middelen voor sport en bewegen

	SGM 10 – Ondernemen, ontwikkelen en innoveren
	· SBG 4

· Ondernemingsplan
	· Tentamen BOK (B1)

· Sportpraktijk (B1)

· Visie (A4)

· Preparation Course Beleid in SBG
	· Vitale stad 2

	

	SGM 11– Toepassen van sportmarketing & PR
	· SBG 4

· Ondernemingsplan
	· Tentamen BOK (B1)
	· Vitale stad 2
· Stage tennisreis.nl

	

	SGM 12 – Inspelen op ontwikkelingen (omgevingsbewustzijn)
	· POD

· SBG 3

· Ondernemingsplan
	· Tentamen BOK (B1)
· Tentamen BOK (A3)

· Stage (A3 en A4)

· Beleidsanalyse (A4)

· Sportstimuleringsplan (A4)
· Visie (A4)
· Preparation Course Beleid in SBG
	· Vitale stad 2

	

	KT6 – Verricht praktijkgericht onderzoek en vervult zijn rol als kenniswerker in de sportwereld

	SGM 13 – Onderzoeken en adviseren
	· Fit For Life

· Health Check

· Sportpraktijk 2

· Essay
	· Tentamen BOK (B1)
· Sportonderzoek opzet en uitvoering (B1+B2)
· Stage (B1 en B2)
· Methoden en Technieken (A3)

· De Run-Bike-Run (A3)

· CMV interventie voor doelgroep (A3)

· Stage (A3 en A4)

· Beleidsanalyse (A4)

· Sportstimuleringsplan (A4)
· Keuzevak Sportpsychologie
	· Vitale stad 1
· Vitale stad 2
· Stage tennisreis.nl


	

	Kerntaak overstijgende competenties

	SGM 14 – Ontwikkelen en borgen van sporteigenheid (sportbewustzijn)
	· Sporthart 

· SBG 1 

· SBG 2

· SBG 3

· SBG 4

· Sportpraktijk 1

· Sportpraktijk 2

· Sportpraktijk 4

· Essay

· Sporttraining

· Ondernemingsplan
	· Sportpraktijk (B1)

· De Run-Bike-Run (A3)

· Beleidsanalyse (A4)
	
	

	SGM 15 – Samenwerken en samenwerkend leren
	· Sportevent

· Fit For Life

· Stage 
	· Keuzevak Sportpsychologie
· CMV Het team- ontwikkelingsplan (B1)
· Stage (B1 en B2)
· CMV interventie voor doelgroep (A3)

· Stage (A3 en A4)

· Beleidsanalyse (A4)

· Debatteren (A4)

· Visie (A4)
· Preparation Course Beleid in SBG
	· Stage tennisreis.nl


	

	SGM 16 – Communicatie
	· Sportevent

· POD

· Essay

· SBG 3

· Stage 
	· Tentamen BOK (B1)
· Stage (B1 en B2)
· CMV Persoonlijk leiderschap (B2) 
· De Run-Bike-Run (A3)

· CMV interventie voor doelgroep (A3)

· Stage (A3 en A4)
· Debatteren (A4)

· Sportstimuleringsplan (A4)
· Preparation Course Beleid in SBG
	· Vitale stad 1
· Vitale stad 2
· Stage tennisreis.nl


	

	SGM 17 – Reflecteren en leren
	· Sporthart 

· SLB

· Fit For Life

· Stage 
	· Stage (B1 en B2)
· CMV Persoonlijk leiderschap (B2) 

· CMV interventie voor doelgroep (A3)

· Stage blok (A3 en A4)

· Keuzevak Sportpsychologie
· SLB
	· SLB

· Stage tennisreis.nl


	

	SGM 18 – Zelfsturing en zelfwerkzaamheid
	· Sportevent

· POD

· Essay

· SLB

· SBG 3
	· Stage (B1 en B2)

· CMV Persoonlijk Leiderschap (B2)

· Keuzevak Sportpsychologie

· SLB
	· SLB

· Stage tennisreis.nl


	


Doelstelling en bijbehorende activiteiten

Stage
In semester 6 ga ik een half jaar stage lopen bij de organisatie tennisreis.nl

Mijn taken en opdrachten zullen zijn:

· De dagelijkse kantoorwerkzaamheden zoals aannemen van de telefoon en verwerken van boekingen;

· Het verzorgen van de reisbescheiden voor de tennisreizen;

· Administratieve taken; zoals factureren;

· Schriftelijke en mondelinge informatie uitwisseling;

· Promotionele activiteiten; zoals het opzetten van diverse mailings;

· Het analyseren van enquêtes tennisklanten;

· Het assisteren van de coördinator van de tennisleraren;

· Het assisteren bij het maken van analyses van nieuwe contractprijzen, nieuwe tennisreisdata, kostprijscalculaties, productinnovaties en concurrentie-analyses;

· Het meewerken aan het opzetten van nieuwe tennisreizen en bestemmingen;

· Het eventueel schrijven van teksten voor op de website en in de brochure;

· Het assisteren bij het maken van een nieuwsbrief.


Na SGM
Na de opleiding Sport, Gezondheid en Management ben ik nog niet klaar met studeren. Tijdens het afgelopen half jaar ben ik erachter gekomen wat ik werkelijk wil: iets met financiën. Ik heb veel op internet gezocht en ik heb de volgende twee opties:

· Premaster Accountancy en Controlling en daarna de master Accountancy en Controlling 

· Start schooljaar 2016-2017 met de opleiding bedrijfskunde. Vanaf het tweede jaar de richting Accountancy en Controlling

De mogelijkheden heb ik hieronder in een overzicht gezet:

	Periode
	Mogelijkheden

	Februari 2016 – juni 2016

Voor 15 april 2016
	Stage tennisreis.nl

Inschrijven voor bedrijfskunde RUG

	September 2016 – januari 2017
	· Start opleiding bedrijfskunde RUG

· Minor

· Stage tennisreis.nl

	Januari 2017 – juni 2017 
	· Tweede halfjaar opleiding bedrijfskunde

· Afstuderen SGM

	September 2017 – juni 2018
	· Start jaar 2 bedrijfskunde RUG

· Premaster Accountancy en Controlling

· (Afstuderen SGM?)

	September 2018 – juni 2019
	· Start jaar 3 bedrijfskunde RUG

(bachelor hopelijk afronden)

· (Afstuderen SGM?)

· Master Accountancy en Controlling

	September 2019 – juni 2020
	· Master Accountancy en Controlling


